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Activitats de muntanya amb
objectius d'aprenentatge clars.

@ Un mén millor, el fan els joves.

Orientacio, Iniciacio al muntanyisme i Excursionisme guiat per a grups de primaria, ESO i
batxillerat. Cada activitat té un format definit, ladaptem a l'etapa i als objectius del grup i es
vincula a les competencies i els sabers del curriculum.

® Guies de disciplines | Vinculades al 29 A partir de 40 alumnes © Basea Collbaté
diverses curriculum Primaria, ESO i batxillerat Als peus de Montserrat
Educadors i naturalistes a Objectius, arees i sabers per
lequip etapa

Les tres activitats

ACTIVITAT 01

Orientacié

Mapa, bruixola i decisions en equip.

En dues variants: classica i amb
dinamiques.

A partir de 40 alumnes

Pag.3 -

ACTIVITAT 02
Iniciacié al
muntanyisme

Quatre tallers per moure's amb
seguretat a la muntanya. Unes tres
hores.

A partir de 40 alumnes

Pag. 4 -

Per als serveis d'educacié dels ajuntaments

F Podeu incloure aquestes activitats a la guia d'activitats educatives del vostre municipi i fer arribar aquest cataleg
a les escoles i els instituts. Si us cal informacio addicional per a la guia, us la preparem.

NORN ESCOLA DE MUNTANYA - Collbato, als peus de Montserrat

Toqueu una targeta per anar a la fitxa

ACTIVITAT 03

Excursionisme guiat

De mitja jornada a travesses de
diversos dies, amb el recorregut
ajustat al grup.

A partir de 40 alumnes

Pag.5 -

info@nornescoles.com - 691 347 001



GUIA RAPIDA

Quina activitat us encaixa?

Comenceu pel que voleu treballar amb el grup. Totes tres activitats tenen un format definit que adaptem
a l'etapai als objectius.

® Voleu treballar la lectura del mapa, la presa de decisions i la cooperacio? Paa. 3
Orientacio ag. 3 -

Voleu que l'alumnat aprengui les habilitats basiques per moure's amb seguretat a la muntanya? Pag. 4
Iniciacié al muntanyisme ag-4 -

Busqueu una sortida a peu, de mitja jornada o de diversos dies, amb el recorregut pensat per al grup? Pag. 5
Excursionisme guiat 9.3 -

Orientacio Iniciacié al muntanyisme Excursionisme guiat

FORMAT Dues variants: classica i amb Quatre tallers Recorregut personalitzat
dinamiques

DURADA Amb dinamiques: unes tres hores Unes tres hores De mitja jornada a diversos
Classica: a consultar dies

ALUMNES A partir de 40 A partir de 40 A partir de 40

ETAPES Primaria, ESO i batxillerat Primaria, ESO i batxillerat Primaria, ESO i batxillerat

ES Lectura del mapa, us de la bruixola, Progressio per cordes fixes, Lectura del paisatge, gestio de

TREBALLA planificacio, decisions en equip primers auxilis, refugis, orientacio l'esforg, moure's en grup

Us preparem un pressupost per a cada grup segons l'activitat, el nombre d'alumnes i la durada.

Condicions del servei

v Inclou & Transport
L'organitzacio, la conduccio de l'activitat, el materiali les Va a carrec del centre.
assegurances.
®© Professorat O Mal temps
Pot participar en l'activitat o acompanyar el grup com a Si cal suspendre l'activitat per la meteorologia, acordem
observador. una nova data.

Sessi6 prévia ( Amb suplement )

Abans de l'activitat, un membre de l'equip fa una sessio amb el grup per preparar-lo. Es pot afegir a qualsevol de les
tres activitats.
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ACTIVITAT 01 - ORIENTACIO

Orientacio

Mapa, bruixola i decisions en equip.

,/ ESCOLA DE MUNTANYA
] EDUCACIO OUTDOOR A MIDA

(Pressupost a consultar)

Els equips aprenen a llegir el mapa, a orientar-se amb la bruixola i a planificar un recorregut sobre el terreny. Al
llarg de l'activitat han de prendre decisions plegats, gestionar el temps i comunicar-se bé per arribar a l'objectiu.

ETAPES 22 ALUMNES
Primaria, ESO i A partir de 40
batxillerat

| Dues variants, un mateix objectiu

(@ Orientacié classica

Centrada en la tecnica d'orientacio: lectura del mapa, us de
la bruixola i planificacio del recorregut.

Durada: a consultar

| Qué s'emporta I'alumnat

Lectura del mapa Us de la bruixola

Planificacié del recorregut Gestié del temps

Decisions en equip Comunicacié

DURADA BASE

Amb dinamiques: Collbaté, Montserrat
unes3 h

22 Orientacié amb dinamiques

Combina l'orientacio amb dinamiques de grup per treballar
la cooperacio i la cohesio.

Durada: unes tres hores

| Vinculacié curricular

v Educacio Fisica
v Coneixement del Medi - Geografia

v Matematiques

Demaneu una proposta per al vostre grup

Digueu-nos l'etapa, el nombre d'alumnes, la variant que us interessa i una data aproximada.



https://wa.me/34691347001?text=Hola!%20Voldr%C3%ADem%20una%20proposta%20d%27Orientaci%C3%B3
mailto:info@nornescoles.com?subject=Proposta%20Orientaci%C3%B3

ACTIVITAT 02 - INICIACIO AL MUNTANYISME

Iniciacio al
muntanyisme

,/ ESCOLA DE MUNTANYA
] EDUCACIO OUTDOOR A MIDA

(Pressupost a consultar)

Les habilitats basiques per moure's amb seguretat a la muntanya.

L'alumnat passa per quatre tallers de les habilitats basiques del muntanyisme. Cada taller té el seu objectiu i els

guies l'adapten a l'edat i al nivell del grup.

ETAPES og ALUMNES
Primaria, ESO i A partir de 40
batxillerat

| Els quatre tallers

o Progressié per cordes fixes

Superar desnivells de diferent dificultat amb l'ajuda de
cordes fixes, avancant amb seguretat i amb el suport de
l'equip.

e Refugis

Com protegir-se del fred, el vent i la pluja aprofitant
l'entorn, sense malmetre'l.

| Qué s'emporta l'alumnat

Seguretat a la muntanya Progressié amb cordes fixes

Primers auxilis basics

Autoproteccié Orientacié

Treball en equip

DURADA BASE
Unes tres hores Collbaté, Montserrat

a Primers auxilis

Com actuar davant d'un petit accident a la muntanya i com
demanar ajuda.

o Orientacié

Primeres nocions de mapa i bruixola per situar-se al terreny.

| Vinculacié curricular

v Educacio Fisica
v Coneixement del Medi - Biologia i Geologia

+~ Educacio en Valors Civics i Etics

Demaneu una proposta per al vostre grup
Digueu-nos l'etapa, el nombre d'alumnes i una data aproximada.



https://wa.me/34691347001?text=Hola!%20Voldr%C3%ADem%20una%20proposta%20d%27Iniciaci%C3%B3%20al%20muntanyisme
mailto:info@nornescoles.com?subject=Proposta%20Iniciaci%C3%B3%20al%20muntanyisme

ACTIVITAT 03 - EXCURSIONISME GUIAT NORN

1/ B B s
[ ) [ ) [ J
Excursionisme guiat (Fressuponta consutar)

De mitja jornada a travesses de diversos dies.

Sortides a peu guiades per l'equip, amb la distancia, el desnivelli el tipus de terreny ajustats al grup. Durant el
recorregut l'alumnat apren a llegir el paisatge, a dosificar l'esforc i a moure's en grup per la muntanya.

ETAPES 22 ALUMNES DURADA ZONES
Primaria, ESO i A partir de 40 Mitja jornada a Montserrat, Cadi,
batxillerat diversos dies Costa Brava...

| Un recorregut pensat per al vostre grup

Definim el recorregut amb vosaltres a partir de tres variables.

A Distancia F Desnivell ¢ Terreny
Ajustada a l'edat i a la durada de la Segons el nivell fisic i l'experiencia El tipus de cami i d'entorn que voleu
sortida. del grup. treballar.

(Montserrat) (Cadi) (Costa Brava)

Son zones d'exemple. Altres zones, a valorar segons el grup i els objectius.

| Qué s'emporta I'alumnat I Vinculacié curricular

Lectura del paisatge Gestié de l'esforg Moure's en grup v Educacio Fisica

v Coneixement del Medi - Biologia i Geologia
Coneixement del medi Habits saludables
v Geografia

Demaneu una proposta per al vostre grup

Digueu-nos l'etapa, el nombre d'alumnes, la durada que voleu i una data aproximada.



https://wa.me/34691347001?text=Hola!%20Voldr%C3%ADem%20una%20proposta%20d%27Excursionisme%20guiat
mailto:info@nornescoles.com?subject=Proposta%20Excursionisme%20guiat

APRENENTATGES PER ETAPA

Queé treballa cada activitat a cada etapa

Cada activitat té objectius propis i es vincula a arees i materies del curriculum. Adaptem els continguts a

letapa del grup.

Orientacio

Iniciacié al
muntanyisme

Excursionisme
guiat

OBJECTIUS

Situar-se en un mapa senzill,
segulir un recorregut en equip i
prendre decisions compartides.

AREES

Educacio Fisica - Coneixement
del Medi Natural, Social i
Cultural - Matematiques
SABERS

Orientacio a l'espai i punts
cardinals - lectura de planols i
mapes senzills - cooperacio i
respecte de les normes

OBJECTIUS

Moure's amb seguretat en un
terreny de muntanya, saber com
demanar ajuda i cuidar l'entorn.

AREES

Educacio Fisica - Coneixement
del Medi Natural, Social i
Cultural - Educacio en Valors
Civics i Etics

SABERS

Habilitats motrius en entorns
naturals - habits de seguretat i
autoproteccio ' respecte i cura
del medi

OBJECTIUS

Caminar en grup amb un ritme
comu i observar el paisatge, la
flora i la fauna.

AREES

Educacio Fisica - Coneixement
del Medi Natural, Social i
Cultural

SABERS

Elements del paisatge i del medi
- resistencia i habits saludables -
convivencia al medi natural

Missions i fils de descoberta

Estem preparant missions i fils de descoberta que es podran incorporar a les activitats. Si us interessa, digueu-nos-ho
quan demaneu la proposta.
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OBJECTIUS

Interpretar un mapa topografic, fer
servir la bruixola i planificar el
recorregut gestionant el temps.

MATERIES

Educacio Fisica - Geografia i Historia
- Matematiques

SABERS

Escala i calcul de distancies - relleu i
corbes de nivell - activitat fisica
segura en el medi natural

OBJECTIUS

Aplicar pautes basiques de primers
auxilis, gestionar el risc en els
desnivells i cooperar amb l'equip.
MATERIES

Educacio Fisica - Biologia i Geologia
SABERS

Primers auxilis i protocol PAS
(protegir, avisar, socorrer) - seguretat
en activitats al medi natural -
proteccio davant la meteorologia

OBJECTIUS

Interpretar el paisatge i els
ecosistemes, dosificar l'esforg i
preparar l'equipament.

MATERIES

Educacio Fisica - Biologia i Geologia
- Geografia i Historia

SABERS

Ecosistemes i biodiversitat : formes
del relleu - planificacio de l'esforg

OBJECTIUS

Planificar un recorregut amb
criteris d'eficacia i seguretat, i
coordinar lequip.

MATERIES

Educacio Fisica - Geografia
SABERS

Lectura del relleu - planificacio
d'activitats en el medi natural -
presa de decisions amb limit de
temps

OBIJECTIUS

Analitzar riscos, prendre
decisions i assumir
responsabilitats dins el grup.
MATERIES

Educacio Fisica - Biologia,
Geologia i Ciencies Ambientals
SABERS

Gestio del risc en el medi
natural - primers auxilis aplicats -
impacte de l'activitat humana en
l'entorn

OBJECTIUS

Organitzar una sortida, tambée
de diversos dies, i valorar-ne
limpacte ambiental.

MATERIES

Educacio Fisica - Biologia,
Geologia i Ciencies Ambientals -
Geografia

SABERS

Sostenibilitat i gestio d'espais
naturals - geologia i paisatge -
organitzacio d'activitats en el
medi natural



L'EQUIP

Guies de disciplines diverses

L'equip de Norn reuneix perfils diferents de la muntanya i de l'educacio. Cada persona aporta la seva
formacio i la seva trajectoria.

(@) Guies de disciplines diverses [F] Formadors de professionals
L'equip reuneix guies de diferents especialitats de la Alguns membres de l'equip fa més de deu anys que
muntanya. formen professionals del sector.

22 Experiéncia amb escoles i families ¢) Educadors i naturalistes
Hem treballat amb grups escolars i amb families. A l'equip també hi ha educadors i naturalistes.

Demanar una proposta és senzill

Escriviu-nos Rebeu la proposta Confirmeu la data
Per correu, WhatsApp o teléfon: Us enviem l'activitat adaptada al Tanquem els detalls i ens veiem a
centre, etapa, nombre d'alumnes, vostre grup i el pressupost. la muntanya.

activitat i data aproximada.

Preguntes frequents

Quants alumnes ha de tenir el grup? Per a quines etapes s6n?

Les activitats son per a grups a partir de 40 alumnes. Sobretot per a primaria i ESO. Tambeé fem activitats per a
batxillerat.

Es poden adaptar al nostre grup? Que fa el professorat?

Si. Cada activitat té un format definit que adaptem a l'etapa i als Pot participar en l'activitat o acompanyar el grup com a

objectius. A l'excursionisme guiat tambeé personalitzem el observador.

recorregut.

Qui s'encarrega del transport? Queé passa si fa mal temps?

Eltransport va a carrec del centre. Si cal suspendre l'activitat per la meteorologia, acordem una
nova data.

Demaneu una proposta
per al vostre grup 10

Expliqueu-nos quin grup teniu i qué voleu treballar, i us enviarem una
proposta.

© WhatsApp 691 347 001 Ry 691347 001 ©& info@nornescoles.com E

Escanegeu i escriviu-

nos per WhatsApp
@ nornescoles.com

Un mon miillor, el fan els joves. Norn Escola de Muntanya - Collbato, als peus de Montserrat
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